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บทคดัย่อ 
 

 การศึกษาน้ี มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาลักษณะงาน อาการหรือความผิดปกติทางระบบกระดูกและ
กลา้มเน้ือ และการวดัสัดส่วนมือของพนกังานแผนกตดัแต่งรอยเช่ือมพาเลทพลาสติกท่ีตอ้งใชมี้ดเป็นเคร่ืองมือ 
เพ่ือเสนอแนวคิดการพฒันารูปแบบมีดท่ีเหมาะสมเพ่ือลดความเส่ียงการเกิดอุบติัเหตุ และปัญหาการยศาสตร์ 
 กลุ่มตวัอยา่งจากการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูป้ฏิบติังานตดัแต่งรอยเช่ือมพาเลทพลาสติกบริษทัผลิตพลาสติก
แห่งหน่ึง จาํนวน 30 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลการเก็บรวบรวมขอ้มูลทาํในผูป้ฏิบติังานตดัแต่งรอยเช่ือมพาเลท
พลาสติกบริษทัผลิตพลาสติกแห่งหน่ึง จาํนวน 30 คน โดยใชแ้บบสอบถามท่ีพฒันาข้ึน เพ่ือรวบรวมขอ้มูลส่วน
บุคคล ลกัษณะการทาํงาน และอาการหรือความผิดปกติทางระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ โดยใชแ้บบสอบถามท่ี
พฒันาข้ึน และทาํการวดัสัดส่วนมือของพนกังาน โดยใชเ้คร่ืองมือสาํหรับวดัสัดส่วนมือของพนกังานร่างกาย 
 ผลการวิจัยพบว่า อัตราความชุกอาการหรือความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเน้ือจากการ
ประเมินทัว่ทั้งร่างกายสูงสุด3 อนัดบัแรก คือ หลงัส่วนล่าง (19.77%)ไหล่ขวา(18.60%) และ มือและขอ้มือขวา 
(16.28%) ตามลาํดบั คะแนนความรุนแรงส่วนใหญ่ คือ พกัแลว้หาย (70.93 %) พกัแลว้ไม่หาย (13.95 %) และไม่
สามารถทาํงานได ้(3.49 %) ส่วนการประเมินเฉพาะส่วนแขนและมืออาการท่ีพบสูงสุด คือ ขอ้มือขวา (58.06%) 
ขอ้มือซา้ย (12.90%) และน้ิวกลางขวา (18.60%) ตามลาํดบั คะแนนความรุนแรงส่วนใหญ่ คือ พกัแลว้หาย (90.32 %) 
และ พกัแลว้ไม่หาย (9.68 %) แนวคิดการพฒันารูปแบบมีด ประยกุตจ์ากขอ้มูลส่วนมือและแขนของผูป้ฏิบติังาน
ร่วมกบัค่าแนะนาํของสถาบนัดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยัของสหรัฐอเมริกา แคนนาดา และมีดแบบเดิม 
แบ่งเป็น2 ส่วนคือ ใบมีดท่ีซ่อนคมดา้นใน เพ่ือป้องกนัและลดการบาดเจบ็แบบเฉียบพลนั และดา้มจบั หนา้ตดัวงรี 
สัดส่วนตามระยะกาํจบัของน้ิวมือ โดยมีดา้มจบัแบบตรงและแบบโคง้ เพ่ือป้องกนัและลดการบาดเจ็บแบบสะสม
ท่ีอาจเกิดข้ึนกบัมือและแขนของผูป้ฏิบติังาน 
 
 
 
 
คาํสําคญั  มีดตดัแต่ง พาเลทพลาสติก ความผิดปกติทางระบบกระดูกและกลา้มเน้ือการวดัสัดส่วนมือ
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Abstract 
 

 The objectives of this study were to investigate theprevalence of musculoskeletaldisorders and 
hand anthropometry of worker in trimming welds of plasticpallets section. Finally, the result from this 
study would be propose the new concept of  trimming knife that designed base on ergonomics and 
safety approach. 
 Total 30 workers intrimmingwelds ofplastic palletssection of plastics manufacturing were 
included in this study. The data about personal and job characteristic and symptoms of 
musculoskeletaldisorderwere collected by thequestionnaires. And the handdimension of workers was 
measured by anthropometric tools.  
 The results showed that the top three of musculoskeletal disorders from whole body having 
the highestprevalence rate in lower back(19.77%), right shoulder (18.60%) and the hand and wrist 
(16.28%) respectively.The pain scores showed that mild pain, did not interfere with activities (70.93 
%) moderate pain, interrupts some activities (13.95 %) and severe pain, unable to do anything(3.49 %). 
Theprevalence arm and hand symptoms most were in the right hand (58.06%), left wrist (12.90%) and 
the right middle finger (18.60%) respectively. The pain scores showed that mild pain (90.32 %) 
andmoderate pain(9.68 %).  
 The concept of trimming knife development was proposed base on the arm and hand 
anthropometric the reccommended of handtool design from the institute of occupational health and 
safety of the United States, Canada, and the existing designof trimming knife. The proposed design was 
including 2 parts; i.e. 1) a sharp blade hidden inside to prevent and reduce acute injuries and the oval 
shape handle with a suitable ratio of finger grip. 2) The bent handle design to prevent and reduce the 
cumulative trauma disorders. 
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บทนํา 
 
 สถิติการประสบอนัตรายหรือเจ็บป่วย เน่ืองจากการทาํงานในช่วง 5 ปียอ้นหลงั ระหวา่งปี พ.ศ. 2552 – 
2556 พบวา่ปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดอนัตรายหรือการเจ็บป่วยจากการทาํงานของผูป้ฏิบติังานสูงสุด คือ วตัถุหรือส่ิงของ 
โดยเฉล่ีย 5 ปี มีผูป้ฏิบติังานประสบอนัตราย ร้อยละ 45.74 ของจาํนวนการประสบอนัตรายทั้งหมดต่อปี รองลงมา 
คือ เคร่ืองจกัร ร้อยละ 13.05 และเคร่ืองมือ ร้อยละ 12.31 ตามลาํดบัหากพิจารณาแยกตามอวยัวะท่ีผูป้ฏิบติังาน
ไดรั้บอนัตรายจากการทาํงานสูงสุด คือ น้ิวมือ/น้ิวหัวแม่มือ โดยเฉล่ีย 5 ปีมีผูป้ฏิบติังานประสบอนัตรายร้อยละ 
27.82 ของจาํนวนการประสบอนัตรายทั้ งหมดต่อปี รองลงมา คือ ตา ร้อยละ 17.77 และบาดเจ็บหลายส่วน/
บาดเจบ็ตามร่างกาย ร้อยละ 7.07 ตามลาํดบั(สาํนกังานกองทุนเงินทดแทน, 2556)  จากสถิติขา้งตน้สะทอ้นใหเ้ห็น
วา่ เคร่ืองมือเป็นปัจจยัลาํดบัตน้ๆของอนัตรายหรือการเจ็บป่วยจากการทาํงานของผูป้ฏิบติังาน และยงัช้ีให้เห็นวา่
อวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัการใชเ้คร่ืองมือโดยตรง คือ น้ิวมือ/น้ิวหัวแม่มือ เป็นส่วนท่ีไดรั้บอนัตรายและ
บาดเจ็บมากท่ีสุด แมว้า่จะไม่ไดช้ี้ให้เห็นวา่เคร่ืองมือเป็นสาเหตุโดยตรง แต่ในประเทศสหรัฐอเมริกา สาํนกังาน
สถิติแรงงาน ปี 2002  แสดงขอ้มูลอุบติัการณ์การไดรั้บบาดเจ็บโดยมีสาเหตุโดยตรงจากเคร่ืองมือท่ีตอ้งใชมื้อจบั
ถือควบคุมการทาํงานโดยพิจารณาแยกตามอวยัวะ พบมากท่ีสุดคือหลงั 39.1 รองลงมา คือ น้ิว 13.8 และ ศีรษะ 
10.2 ตามลาํดบั (Kumar,2007) 
 ดังนั้น หากเคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ท่ีต้องใช้มือจับถือควบคุมการทาํงาน ยงัไม่ได้ถูกออกแบบอย่าง
เหมาะสมทั้งในแง่ของการใชง้านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เหมาะสมกบัสรีระสัดส่วนร่างกายและมีความปลอดภยั
สําหรับผูป้ฏิบัติงานย่อมเป็นปัจจัยสําคญัปัจจัยหน่ึงต่อการเกิดอนัตรายและการเจ็บป่วยจากการทาํงานของ
ผูป้ฏิบติังานไดM้otamedzadea, Choobinehb, Mououdic, Arghamid (2007) พบวา่ การออกแบบเคร่ืองมือท่ีไม่ดี
เป็นสาเหตุใหเ้กิดการบาดเจ็บหรืออุบติัเหตุจากการทาํงานเช่ือมโยงโดยตรงกบัการใชเ้คร่ืองมือท่ีเฉพาะเจาะจงกบั
งานนั้นๆโดยเฉพาะเคร่ืองมือท่ีใชท้าํงานท่ีออกแรงซํ้ าๆกนัเป็นเวลานานๆจะลดประสิทธิภาพของผูป้ฏิบติังานได ้ 
 การศึกษาน้ี จึงใหค้วามสนใจในการศึกษาเพ่ือเสนอแนวคิดในการออกแบบเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมในการ
ทาํงาน โดยมุ่งศึกษาท่ีอุปกรณ์สําหรับตดัแต่งรอยเช่ือมพาเลทของกระบวนการผลิตพาเลทพลาสติก ซ่ึงมีความ
จาํเป็นตอ้งใชมี้ดท่ีมีความคมในการตดัแต่งรอยเช่ือมต่อของช้ินงาน ผูป้ฏิบติังานตอ้งออกแรงในการกาํจบัมีด ออก
แรงดึง ทาํงานดว้ยท่าทางซํ้ าๆ ตลอดเวลาการทาํงานอยา่งนอ้ย 8 ชัว่โมงต่อวนั ตาํแหน่งรอยเช่ือมท่ีตอ้งตดัมีหลาย
ตาํแหน่งและหลายมุมทาํให้เกิดการบิด เบ่ียงขอ้มือ และใชค้วามเร่งรีบขณะตดัระหว่างท่ีพลาสติกยงัไม่แข็งตวั
เตม็ท่ี  
 จากลกัษณะการทาํงานและเคร่ืองมือท่ีใช ้แสดงให้เห็นถึงความเส่ียงต่อผูป้ฏิบติังาน ทั้งในแง่ของการ
เกิดการบาดเจ็บแบบฉับพลนั บริเวณมือหรือฝ่ามือ เช่น การตดั การบาด รวมถึงท่าทางการบิด เบ่ียง ขอ้มือท่ีอาจ
ส่งผลต่อการบาดเจ็บสะสม เช่น เอ็นข้อมืออักเสบ เป็นต้น(สุทธ์ิ, 2549) ผูว้ิจัยจึงสนใจศึกษาการประยุกต์
หลกัการยศาสตร์ ในส่วนการใชส้ัดส่วนร่างกายท่ีเหมาะสม เป็นแนวคิดในการออกแบบมีดท่ีใชใ้นกระบวนการ
ตดัแต่งรอยเช่ือมพาเลทพลาสติก เพ่ือให้ผูป้ฏิบติังานมีเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมต่อการทาํงานและปลอดภยัต่อการใช้
งานต่อไป 
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วตัถุประสงค์การวจิัย  
 
 1. เพ่ือศึกษาลกัษณะงาน อาการหรือความผดิปกติทางระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ 
 2. เพ่ือศึกษาสัดส่วนมือและแขนของผูป้ฏิบติังานตดัแต่งรอยเช่ือมพาเลทพลาสติก 
 3. เพ่ือเสนอแนวคิดการพฒันารูปแบบมีดท่ีเหมาะสม สาํหรับตดัแต่งรอยเช่ือมพาเลทพลาสติก 
 
วธีิดาํเนินการวจิัย  
 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงสํารวจ  ขั้นตอนการศึกษาประกอบด้วย 1.การศึกษาลักษณะงาน 
ประกอบดว้ย กระบวนการทาํงาน ช้ินงาน ท่าทางการทาํงาน และขอ้จาํกดัท่ีเกิดข้ึนจากการใชเ้คร่ืองมือเดิม2.
การศึกษาอาการหรือความผิดปกติทางระบบกระดูกและกลา้มเน้ือของพนักงาน เพ่ือสํารวจความชุกขนาดของ
ปัญหา3.การวดัขนาดสัดส่วนมือของพนกังาน เพ่ือใชเ้ป็นปัจจยัในการออกแบบเคร่ืองมือและ 4.การเสนอแนวคิด
การพฒันารูปแบบมีดท่ีเหมาะสม สาํหรับตดัแต่งรอยเช่ือมพาเลทพลาสติกจากขอ้มูลในกระบวนการศึกษาต่างๆ
ขา้งตน้ เพ่ือลดความเส่ียงการเกิดอุบติัเหตุและปัญหาการยศาสตร์จากท่าทางการทาํงานท่ีผิดปกติและความเม่ือยลา้
จากการทาํงานของพนกังานงานตดัแต่งรอยเช่ือมพาเลทพลาสติกประชากรท่ีศึกษาคือ ผูป้ฏิบติังานตดัแต่งรอย
เช่ือมพาเลทพลาสติกบริษทัผลิตพลาสติกแห่งหน่ึง จาํนวน 30 คน จากการเลือกตวัอยา่งแบบเจาะจง 
 เคร่ืองมือท่ีใช ้จาํแนกเป็น 2 ประเภท คือ ประเภทท่ี 1 แบบสอบถามสาํหรับผูป้ฏิบติังานแผนกผลิตพา
เลท ประกอบดว้ย 4 ส่วนคือ (1) ขอ้มูลส่วนบุคคล (2) สภาวะสุขภาพท่ีมีความเส่ียงต่อการบาดเจ็บของกระดูกและ
กลา้มเน้ือ (3)ประวติัการทาํงาน และ (4) การสํารวจอาการหรือความผิดปกติทางระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ
ประเภทท่ี 2 เคร่ืองมือสาํหรับวดัสัดส่วนมือ ประกอบดว้ย (1) ดิจิตอลคาร์ลิปเปอร์สาํหรับวดัความกวา้ง ความหนา
ช่วงการวดั0-150 มิลลิเมตรความละเอียด0.01 มิลลิเมตรความแม่นยาํ ±0.02 มิลลิเมตร (2)ไมบ้รรทดัโลหะสาํหรับ
วดัความยาว (3)สายวดั สาํหรับวดัความยาวรอบ (4)โต๊ะสาํหรับวางมือขณะวดั พ้ืนเรียบ ปรับความสูงไดห้รือสูง
ระดบัขอ้ศอก (5)เกา้อ้ีสาํหรับนัง่วดั มีพ้ืนท่ีนัง่แขง็ ปรับความสูงของพ้ืนท่ีนัง่ได ้(6)แบบบนัทึกขอ้มูลการวดัขนาด
สัดส่วนมือการวิจยัน้ีจะทาํการวดัขนาดมือและแขนขา้งท่ีถนัด31 สัดส่วน สัดส่วนมือและแขนท่ีเลือกมาน้ี
สอดคลอ้งกบัมาตรฐานระหวา่งประเทศ ISO 7250 – 1996 (Basic human body measurements for technological 
design) และหลกัการออกแบบและเลือกเคร่ืองมือท่ีตอ้งใชมื้อจบัถือควบคุมการทาํงาน 
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ภาพท่ี1 สัดส่วนการวดัขนาดมือและแขนขา้งท่ีถนดั 31 สัดส่วน 

 
ผลการวจิัย 
 
 1. ขอ้มูลลกัษณะงาน ลกัษณะการทาํงานใชมี้ดตดัแต่งขอบดา้นนอกและในช่องเสียบงาแต่ละดา้น ทาํให้
เกิดมุมและองศาในการบิดร่างกายส่วนบน ทั้งไหล่ แขน และมือ รวมถึงกระบวนการในการผลิต ดาํเนินไปอยา่ง
รวดเร็วทาํ เพราะตอ้งตดัแต่งรอยเช่ือมในขณะท่ีพลาสติกยงัไม่แขง็ตวัมาก ใหพ้นกังานตอ้งเร่งรีบในการทาํงานจน
เกิดอุบติัเหตุเคร่ืองมือท่ีใชบ้าดมือโดยช้ินงานพาเลทพลาสติก 1 ช้ิน มีพนกังานตดัแต่งช้ินงาน 2 คน ใชเ้วลา
ประมาณ 45 วินาที โดยเฉล่ียพนกังาน 1 คนขยบัแขนประมาณ 62 คร้ัง การวิเคราะห์ท่าทางการทาํงานของแขน
และขอ้มือในงานตดัแต่งรอยเช่ือมพาเลทพลาสติก จาํแนกตามตาํแหน่งการตดัแต่งขอบ 4 บริเวณ คือขอบดา้น
นอก, ขอบในด้านขวา, ขอบในด้านซ้ายและขอบด้านล่าง เกิดท่าทางและมุมในการเคล่ือนไหว ดังน้ีWrist 
extension (การเหยยีดขอ้มือ)เกิดมุมประมาณ 15-45๐, Wrist flexion (การงอขอ้มือเขา้)เกิดมุมประมาณ  20๐ , Wrist 
ulnar deviation (การหุบขอ้มือเขา้)เกิดมุมประมาณ 26-45๐,Wrist radial deviation (การกางขอ้มือออก)เกิดมุม
ประมาณ 35๐และ Shoulder abduction (การยกไหล่) 
 2. ขอ้มูลส่วนบุคคล ผูป้ฏิบติังานแผนกผลิตพาเลทส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 66.67 อายเุฉล่ีย 32.20
ปี โดยส่วนมากอยูใ่นช่วงอาย ุ31-40 ปี ร้อยละ 43.33สถานภาพสมรสมากท่ีสุดร้อยละ 66.67 การศึกษาจบระดบั
ประถมศึกษาและมธัยมศึกษาตอนปลาย อาชีวหรือเทียบเท่า มากท่ีสุดเท่ากนัร้อยละ 36.67ประสบการณ์การ
ทาํงานมากท่ีสุดคือ >1-5 ปี ร้อยละ 40.00 กะการทาํงานแบ่งเป็น 3 กะ ระยะเวลาในการทาํงาน 8 ชัว่โมงต่อกะ 
ผูป้ฏิบติังานส่วนใหญ่ทาํงานในกะเชา้ ร้อยละ 53.33 มีการหมุนเวียนกะทุกสัปดาห์ และมีการทาํงานล่วงเวลามาก
ท่ีสุด 4 วนัต่อเดือน ร้อยละ 63.33 
 3. ขอ้มูลอาการหรือความผิดปกติทางระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ แบ่งเป็นการประเมินทัว่ทั้งร่างกาย
บริเวณท่ีพบมากท่ีสุด 3 อนัดบัคือ หลงัส่วนล่างร้อยละ 19.77 รองลงมาคือ ไหล่ขวาและ มือและขอ้มือขวาร้อยละ 
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18.60 และร้อยละ 16.28ตามลาํดบั คะแนนความรุนแรงส่วนใหญ่ คือ ปวดเม่ือยเลก็นอ้ย พกัแลว้หาย ร้อยละ 70.93 
ปวดเม่ือยปานกลาง พกัแลว้ไม่หาย ร้อยละ 13.95 และปวดเม่ือยมาก ไม่สามารถทาํงานได ้ร้อยละ 3.49 ส่วนการ
ประเมินเฉพาะส่วนแขนและมือ บริเวณท่ีพบมากท่ีสุด 3 อนัดบัคือ ขอ้มือขวา ร้อยละ 58.06 รองลงมาคือ ขอ้มือ
ซ้ายและ น้ิวกลางขวา ร้อยละ 12.90 และร้อยละ 9.68 ตามลาํดบัคะแนนความรุนแรงส่วนใหญ่ คือ ปวดเม่ือย
เล็กนอ้ย พกัแลว้หาย ร้อยละ 90.32และ ปวดเม่ือยปานกลาง พกัแลว้ไม่หาย ร้อยละ 9.68 มือขา้งท่ีถนดัและจบั
อุปกรณ์ทาํงานคือมือขวาร้อยละ93.33 

 
ภาพท่ี 2 ความชุกอาการหรือความผดิปกติทางระบบกระดูกและกลา้มเน้ือผูป้ฏิบติังานตดัแต่งรอยเช่ือมพาเลท
พลาสติก แบบประเมินทั้งร่างกาย(n=30) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี3 ความชุกอาการหรือความผดิปกติทางระบบกระดูกและกลา้มเน้ือผูป้ฏิบติังานตดัแต่งรอยเช่ือมพาเลท
พลาสติกแบบประเมินเฉพาะส่วนแขนและมือ(n=30) 
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4. ขอ้มูลการวดัสัดส่วนมือและแขนของผูป้ฏิบติังานแผนกผลิตพาเลท 31 สัดส่วนแสดงในภาพรวม
ตารางท่ี1 และจาํแนกตามเพศ แสดงในตารางท่ี 2 และ 3 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าเปอร์เซ็นไทลท่ี์ 1, 5, 50, 95 และ 99 ของสัดส่วนมือและแขน
ของผูป้ฏิบติังานทั้งหมด (n=30)หน่วยมิลลิเมตร 

1th 5th 50th 95th 99th 
32.20 9.38 18.29 19.00 33.00 44.65 50.26

59.60 12.31 45.00 45.45 59.00 77.75 94.20

159.30 8.63 142.32 148.90 158.00 172.75 177.13

A1 ความยาวของมือ 184.13 13.38 160.00 162.70 182.00 202.20 213.23

A2 ความยาวฝ่ามือ 100.27 6.49 89.13 91.72 99.63 111.55 113.63

A3 ความกวา้งฝ่ามือ (บริเวณเมทาคาร์ปัล) 78.29 7.37 63.32 69.43 77.16 92.89 95.71

A4 ความกวา้งฝ่ามือขณะหุบฝ่ามือ 76.12 6.56 66.74 68.09 74.87 86.38 94.09

A5 ความกวา้งฝ่ามือ (รวมน้ิวหัวแม่มือ) 91.66 8.28 81.21 82.25 89.45 107.24 110.42

A6 ความยาวน้ิวหัวแม่มือ 59.99 5.56 51.84 52.00 59.54 71.17 72.59

A7 ความยาวน้ิวชี้ 68.51 4.82 61.68 61.78 68.10 74.98 79.22

A8 ความยาวน้ิวกลาง 74.96 5.47 65.42 66.34 74.69 83.37 85.62

A9 ความยาวน้ิวนาง 68.35 5.81 59.77 60.64 68.15 77.32 80.72

A10 ความยาวน้ิวกอ้ย 54.16 4.95 45.74 47.01 53.18 61.54 63.88

A11 ความกวา้งน้ิวหัวแม่มือ (PIPJ) 19.27 1.73 16.71 16.85 18.94 22.41 23.39

A12 ความกวา้งน้ิวชี้ (PIPJ) 17.74 1.55 15.39 16.27 17.33 20.91 21.93

A13 ความกวา้งน้ิวกลาง (PIPJ) 17.86 1.24 16.15 16.40 17.54 20.00 21.05

A14 ความกวา้งน้ิวนาง (PIPJ) 16.51 1.49 14.34 14.55 16.16 18.89 20.18

A15 ความกวา้งน้ิวกอ้ย (PIPJ) 14.48 1.55 11.96 12.63 14.25 17.12 18.42

A16 ความยาวของน้ิวชี้วดัจาก PIPJ ถึงปุ่มสิฟอร์ม 146.50 8.94 130.87 134.35 146.50 158.65 169.23

A17 ความหนาฝ่ามือ (วดัรวมน้ิวหัวแม่มือ) 35.17 4.50 25.71 29.76 35.11 41.75 44.59

A18 ความหนาฝ่ามือ (บริเวณเมทาคาร์ปัล) 24.77 2.54 20.53 21.35 24.56 28.71 30.66

A19 ความหนาน้ิวหัวแม่มือ (PIPJ) 15.92 1.86 12.98 13.51 15.69 18.75 20.04

A20 ความหนาน้ิวชี้ (PIPJ) 16.58 1.53 14.22 14.34 16.45 19.37 20.79

A21 ความหนาน้ิวกอ้ย (PIPJ) 13.47 1.88 11.45 11.56 13.04 16.70 19.13

A22 ความกวา้งสูงสุดของการกาํ (น้ิวกลาง) 40.11 2.74 35.19 35.76 40.28 44.27 45.19

A23 ความกวา้งสูงสุดของการกาํ (ระยะนอกของการกาํดว้ยน้ิวกลาง) 89.08 9.35 70.04 75.36 90.31 101.46 104.06

A24 ความกวา้งสูงสุดของการกาํ (น้ิวชี้) 35.60 3.71 25.06 30.35 35.57 40.49 41.74

A25 ความกวา้งสูงสุดของการกางฝ่ามือ 204.53 19.08 167.22 180.00 206.00 232.30 240.68

A26 ความกวา้งสูงสุดของการกางมือและสามารถจับได้ 146.87 14.14 119.32 125.45 147.50 165.00 165.71

A27 เสน้ทแยงมุมส่ีเหล่ียมจัตรุสัเล็กสุดทีม่ือสามารถสอดเขา้ได้ 67.12 8.87 51.72 55.86 69.36 78.94 85.00

A28 ความยาวรอบฝ่ามือ 194.27 17.31 166.45 170.90 193.00 231.05 237.42

A29 ความยาวรอบมือ 234.57 29.36 149.65 212.70 233.50 282.25 292.55

A30 ความยาวจากปลายน้ิวกลางถึงขอ้ศอก 420.90 58.62 215.28 381.35 424.00 474.10 490.62

A31 ความสูงระดบัขอ้ศอก 949.34 55.25 851.89 885.14 944.00 1036.50 1053.55

อายุ (ปี)

ท ัง้หมด (n=30)

คา่เฉล่ีย SD Percentileรายการ

นํ้ าหนัก (กโิลกรมั)

ความสูง (เซนตเิมตร)
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ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าเปอร์เซ็นไทลท่ี์ 1, 5, 50, 95 และ 99 ของสัดส่วนมือและแขนของ
ผูป้ฏิบติังานหญิง (n=21)หน่วยมิลลิเมตร 
 

1th 5th 50th 95th 99th 
32.10 8.23 19.00 19.00 34.00 43.00 43.00

56.10 8.58 45.20 46.00 52.00 67.00 73.40

155.43 6.24 141.60 148.00 155.00 165.00 169.00

A1 ความยาวของมือ 177.86 9.72 160.00 160.00 180.00 189.00 196.20

A2 ความยาวฝ่ามือ 97.47 4.82 88.81 91.66 96.77 106.07 106.51

A3 ความกวา้งฝ่ามือ (บริเวณเมทาคาร์ปัล) 75.11 4.74 62.56 69.28 75.62 80.19 82.70

A4 ความกวา้งฝ่ามือขณะหุบฝ่ามือ 72.83 3.28 66.68 67.26 72.48 77.54 80.12

A5 ความกวา้งฝ่ามือ (รวมน้ิวหัวแม่มือ) 87.51 3.96 81.09 82.20 87.91 93.66 94.98

A6 ความยาวน้ิวหัวแม่มือ 57.44 3.58 51.82 51.97 57.41 62.34 63.59

A7 ความยาวน้ิวชี้ 66.88 4.58 61.67 61.73 66.78 72.81 79.03

A8 ความยาวน้ิวกลาง 72.64 4.44 65.32 66.22 72.47 79.31 79.75

A9 ความยาวน้ิวนาง 65.83 4.28 59.70 60.27 65.15 73.05 75.44

A10 ความยาวน้ิวกอ้ย 52.16 4.15 45.59 46.92 52.02 59.30 60.97

A11 ความกวา้งน้ิวหัวแม่มือ (PIPJ) 18.43 1.03 16.70 16.76 18.45 19.59 20.49

A12 ความกวา้งน้ิวชี้ (PIPJ) 16.99 0.68 15.28 16.26 17.02 17.90 17.97

A13 ความกวา้งน้ิวกลาง (PIPJ) 17.36 0.85 16.14 16.26 17.38 18.81 19.14

A14 ความกวา้งน้ิวนาง (PIPJ) 15.88 1.03 14.32 14.50 15.82 17.62 17.72

A15 ความกวา้งน้ิวกอ้ย (PIPJ) 13.76 0.89 11.92 12.29 13.56 15.01 15.36

A16 ความยาวของน้ิวชี้วดัจาก PIPJ ถึงปุ่มสิฟอร์ม 143.71 7.42 130.60 133.00 144.00 156.00 156.80

A17 ความหนาฝ่ามือ (วดัรวมน้ิวหัวแม่มือ) 33.75 4.11 25.20 29.74 32.54 39.84 41.26

A18 ความหนาฝ่ามือ (บริเวณเมทาคาร์ปัล) 23.44 1.38 20.48 20.92 23.37 25.28 25.73

A19 ความหนาน้ิวหัวแม่มือ (PIPJ) 14.97 1.14 12.92 13.46 15.19 16.70 16.95

A20 ความหนาน้ิวชี้ (PIPJ) 15.94 0.96 14.22 14.28 15.85 17.23 17.28

A21 ความหนาน้ิวกอ้ย (PIPJ) 12.64 0.99 11.44 11.51 12.55 14.80 14.84

A22 ความกวา้งสูงสุดของการกาํ (น้ิวกลาง) 39.36 2.61 35.13 35.64 39.75 42.71 43.79

A23 ความกวา้งสูงสุดของการกาํ (ระยะนอกของการกาํดว้ยน้ิวกลาง) 84.97 7.75 69.42 74.91 85.20 95.39 97.51

A24 ความกวา้งสูงสุดของการกาํ (น้ิวชี้) 34.93 3.71 24.66 30.93 35.54 38.47 41.46

A25 ความกวา้งสูงสุดของการกางฝ่ามือ 195.86 14.84 165.60 180.00 195.00 214.00 222.80

A26 ความกวา้งสูงสุดของการกางมือและสามารถจับได้ 143.14 13.64 118.60 125.00 144.00 165.00 165.00

A27 เสน้ทแยงมุมส่ีเหล่ียมจัตรุสัเล็กสุดทีม่ือสามารถสอดเขา้ได้ 64.69 7.92 51.20 55.85 63.40 74.96 76.84

A28 ความยาวรอบฝ่ามือ 186.33 10.22 166.00 170.00 188.00 200.00 200.80

A29 ความยาวรอบมือ 222.71 24.59 142.00 210.00 226.00 242.00 250.00

A30 ความยาวจากปลายน้ิวกลางถึงขอ้ศอก 405.00 62.93 194.40 380.00 416.00 467.00 471.80

A31 ความสูงระดบัขอ้ศอก 926.20 42.50 848.20 881.00 909.00 1001.20 1001.84

อายุ (ปี)

รายการ

นํ้ าหนัก (กโิลกรมั)

ความสูง (เซนตเิมตร)

เพศหญงิ (n=21)
Percentilemean SD
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ตารางท่ี 3 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าเปอร์เซ็นไทลท่ี์ 1, 5, 50, 95 และ 99 ของสัดส่วนมือและแขน
ของผูป้ฏิบติังานชาย (n=9)หน่วยมิลลิเมตร 

 

1th 5th 50th 95th 99th 
32.44 12.24 18.08 18.40 31.00 49.60 51.52

67.78 16.05 45.56 47.80 65.00 92.00 98.40

168.33 6.46 158.16 158.80 170.00 176.80 177.76

A1 ความยาวของมือ 198.78 8.27 189.08 189.40 197.00 211.80 215.96

A2 ความยาวฝ่ามือ 106.79 5.13 99.25 100.27 105.79 113.44 114.01

A3 ความกวา้งฝ่ามือ (บริเวณเมทาคาร์ปัล) 85.73 7.21 75.49 76.53 83.35 95.46 96.20

A4 ความกวา้งฝ่ามือขณะหุบฝ่ามือ 83.81 5.84 76.82 77.55 83.09 93.07 96.05

A5 ความกวา้งฝ่ามือ (รวมน้ิวหัวแม่มือ) 101.35 7.65 89.69 91.00 104.11 110.05 111.13

A6 ความยาวน้ิวหัวแม่มือ 65.95 4.78 59.83 60.52 64.05 72.42 72.92

A7 ความยาวน้ิวชี้ 72.32 2.93 67.08 67.38 73.25 75.08 75.71

A8 ความยาวน้ิวกลาง 80.36 3.51 75.08 75.93 79.59 85.37 86.08

A9 ความยาวน้ิวนาง 74.25 4.55 68.67 68.89 74.23 80.21 81.70

A10 ความยาวน้ิวกอ้ย 58.82 3.27 53.11 54.56 58.20 63.53 64.53

A11 ความกวา้งน้ิวหัวแม่มือ (PIPJ) 21.25 1.37 19.33 19.51 20.96 23.29 23.56

A12 ความกวา้งน้ิวชี้ (PIPJ) 19.49 1.61 17.23 17.44 19.55 21.89 21.99

A13 ความกวา้งน้ิวกลาง (PIPJ) 19.02 1.28 17.03 17.49 18.76 20.93 21.28

A14 ความกวา้งน้ิวนาง (PIPJ) 17.96 1.39 16.07 16.23 17.82 20.01 20.51

A15 ความกวา้งน้ิวกอ้ย (PIPJ) 16.08 1.53 13.52 14.14 15.81 18.24 18.72

A16 ความยาวของน้ิวชี้วดัจาก PIPJ ถึงปุ่มสิฟอร์ม 153.00 9.17 142.32 143.60 150.00 167.80 171.96

A17 ความหนาฝ่ามือ (วดัรวมน้ิวหัวแม่มือ) 38.50 3.65 35.12 35.15 37.56 44.17 45.40

A18 ความหนาฝ่ามือ (บริเวณเมทาคาร์ปัล) 27.86 1.79 25.11 25.70 27.74 30.35 31.23

A19 ความหนาน้ิวหัวแม่มือ (PIPJ) 18.15 1.13 16.61 16.83 18.07 19.88 20.35

A20 ความหนาน้ิวชี้ (PIPJ) 18.08 1.62 16.09 16.31 17.47 20.65 21.07

A21 ความหนาน้ิวกอ้ย (PIPJ) 15.41 2.09 13.04 13.30 15.14 18.91 19.55

A22 ความกวา้งสูงสุดของการกาํ (น้ิวกลาง) 41.86 2.29 38.60 39.02 41.32 45.07 45.41

A23 ความกวา้งสูงสุดของการกาํ (ระยะนอกของการกาํดว้ยน้ิวกลาง) 98.67 4.38 92.08 92.64 100.45 103.70 104.75

A24 ความกวา้งสูงสุดของการกาํ (น้ิวชี้) 37.15 3.42 30.30 31.99 37.66 40.50 40.56

A25 ความกวา้งสูงสุดของการกางฝ่ามือ 224.78 10.52 212.08 212.40 227.00 239.80 242.36

A26 ความกวา้งสูงสุดของการกางมือและสามารถจับได้ 155.56 11.77 128.84 136.20 160.00 165.20 165.84

A27 เสน้ทแยงมุมส่ีเหล่ียมจัตรุสัเล็กสุดทีม่ือสามารถสอดเขา้ได้ 72.79 8.75 59.74 60.01 73.17 84.27 86.40

A28 ความยาวรอบฝ่ามือ 212.78 16.57 197.00 197.00 209.00 237.20 237.84

A29 ความยาวรอบมือ 262.22 19.60 240.48 242.40 253.00 292.00 293.60

A30 ความยาวจากปลายน้ิวกลางถึงขอ้ศอก 458.00 18.53 435.56 437.80 454.00 488.20 495.24

A31 ความสูงระดบัขอ้ศอก 1003.33 43.18 912.04 940.20 1002.00 1053.00 1054.60

อายุ (ปี)

รายการ
mean

นํ้ าหนัก (กโิลกรมั)

ความสูง (เซนตเิมตร)

เพศชาย (n=9)

SD
Percentile
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 5. แนวคิดในการพฒันารูปแบบมีดที่เหมาะสม สาํหรับตดัแต่งรอยเชื่อมพาเลทพลาสติกในการศึกษาครั้งนี้ ไดจ้ากการศึกษาขอ้มูลลกัษณะงาน ท่าทางการทาํงานที่มีการบิด 
เบี่ยงขอ้มือและแขน สัดส่วนมือและแขนของผูป้ฏิบตัิงาน การประยกุตจ์ากค่าแนะนาํของสถาบนัดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยัของสหรัฐอเมริกา แคนนาดา และขอ้มูลมีดเดิม
ที่มีการใชง้านอยูใ่นปัจจุบนั เพื่อการออกแบบรูปร่างและขนาดที่เหมาะสม ลดความเสี่ยงการเกิดอุบตัิเหตุและปัญหาการยศาสตร์แบ่งเป็นการออกแบบ 2 ส่วนคือ ส่วนของใบมีดและ
ดา้มมีดแสดงในตารางที่4 
ตารางที่4แนวคิดในการพฒันารูปแบบมีดที่เหมาะสม สาํหรับตดัแต่งรอยเชื่อมพาเลทพลาสติก 

 
           สถาบนัแห่งชาตเิพื่อปลอดภยัและ     

         อาชวีอนามยัสหรฐัอเมริกา             

(National Institute for Occupational Safety 

and Health [NIOSH], 2004))

หน่วยงานอาชวีอนามยั และความ   

ปลอดภยัประเทศแคนนาดา          

(Canadian Centre for Occupational 

Health and Safety [CCOSH], 2012)

มีดตดัแตง่รอยเชือ่มพาเลทเดิม มีดตดัแตง่รอยเชือ่มพาเลทพลาสตกิใหม่

เครื่องมือทีต่อ้งใชแ้รงจากร่างกายในการ

ทาํงาน เชน่ คมี ไขควง คอ้น เลื่อย มีด
การออกแบบเครื่องมือทีต่อ้งใชม้ือจับ

มีดตดัแตง่รอยเชือ่มพาเลททีใ่ช ้

งานอยู่ในบริษทัทีศ่ึกษาในปัจจุบนั

       มีดตดัแตง่รอยเชือ่มพาเลทพลาสตกิ       

    ทีจ่ะพฒันาปรบัปรุง

ความยาว   -   - 94 มม. 80 -113 มม.

คมมีด   -   - คมเปิด คมมีดอยู่ดา้นใน

ความยาว 100-150 มม. >100 มม.                                              

(ตามหลกัการ 115-120 มม.)

149 มม. ไม่น้อยกวา่ความกวา้งฝ่ามือ                          

คา่เปอร์เซน็ไทล์ที ่95 ของสดัส่วน A3        

คอื 92.89 +คา่เผือ่ 20 มม. = 112.89 มม.

ขนาดเสน้ผา่น

ศูนย์กลาง

30-50 มม. 30-45 มม.  16 มม. ไม่น้อยกวา่ความกวา้งสูงสุดของการกาํ คา่

เปอร์เซน็ไทล์ที ่5 ของสดัส่วน A22 (35.76)

 และ A24 (30.35) -  10 มม. (ระยะซอ้นกนั

หัวแม่มือ) = 25.76 และ 20.25 มม.

รูปร่าง หน้าตดัวงรีหรือสี่เหลี่ยมแบบโคง้มน 

รูปทรงความโคง้ของเครื่องมือตอ้งไม่ทาํให้

เกดิการบดิงอของขอ้มือขณะใชง้านจริง

ดา้มจับโคง้ (การออกแรงในแนวราบ) ทรงกลม เหมาะมือ ลดแรงในการกาํจับ ดา้มจับโคง้ 

หน้าตดัวงรี

วสัดุและพื้นผวิ ไม่ลื่น ฉนวนไฟฟ้า ความรอ้น ความเย็น 

ไม่แข็งหรือนุ่มเกนิไป หุ้มดว้ยยางคลา้ย

ยางสาํหรบัทาํพื้นช ัน้ในรองเทา้ ไม่มี

เหลี่ยมคม จุดกดทบั ขอบ หรือร่อง

วสัดุทีไ่ม่ลื่นและเป็นฉนวน แทง่เหล็กหุ้มดว้ยเทปกาว หุ้มดว้ยยางหรือพลาสตกิ

นํ้ าหนัก ไม่เกนิ 2,200 กรมั น้อยกวา่ 1,000 กรมั (ดา้มจับเดี่ยว) 105 กรมั 105-1,000 กรมั

การใชง้าน ใชไ้ดท้ ัง้สองมือ ใชไ้ดท้ ัง้สองมือ ใชไ้ดท้ ัง้สองมือ                         

(ขึ้นอยู่กบัลกัษณะการลบัคมมีด)

ใชง้านไดท้ ัง้สองมือ

ใบมีด

ดา้มมีด

แหล่งอา้งอิง

คณุลกัษณะ
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6. การนาํเสนอรูปแบบมีดท่ีเหมาะสม สาํหรับตดัแต่งรอยเช่ือมพาเลทพลาสติก 
รูปแบบมีด 

ใบมีด  
                แบบท่ี 1 ดา้มจบัตรง 

 
 

 
 แบบท่ี 2 ดา้มจบัโคง้ 

ลกัษณะโคง้ซ่อนคมดา้นใน กวา้ง 30 
มม. ยาว 80 มม. (ส่วนคมกวา้ง 20 มม. 
ยาว 40 มม.) 

ดา้มมีด 
ความกวา้งฝ่ามือ สาํหรับความยาวดา้ม
จบั 

 
 
ความกวา้งสูงสุดของการกาํ(น้ิวกลาง) 
สาํหรับระยะกาํบริเวณก่ึงกลาง 

 
 
 
 
  

 
ความกวา้งสูงสุดของการกาํ(น้ิวช้ี)
สาํหรับระยะกาํบริเวณน้ิวช้ี 

 
 
 
 
 

 
ดา้มจบัโคง้ มุม 10-20 องศา 
 
 

5th Percentile  
A24-10 มม. 
= 30.35-10 
=20.35มม. 
ใชค้่า 20 มม. 

95th Percentile  
A3+20 มม. 
= 92.89+20 
=112.89มม. 
ใชค้่า 113 มม. 

5th Percentile  
A22-10 มม. 
= 35.76-10 
=25.76 มม. 
ใชค้่า 25 มม. 
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อภิปรายผลการวจิัย 
 
 ผูป้ฏิบติังานตดัแต่งรอยเช่ือมพาเลทพลาสติก ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงวยักลางคน อายเุฉล่ียอยูท่ี่ 32.20 ปี 
และมีสถานภาพสมรสถึง ร้อยละ 66.67 มีหน้าท่ีรับผิดชอบภายในครอบครัวและตอ้งปฏิบติังานอย่างน้อย 8 
ชัว่โมงต่อวนัหรือหากปฏิบติังานล่วงเวลา ก็ตอ้งปฏิบติังาน 16 ชัว่โมงต่อวนั อยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ังเพราะ
กระบวนการผลิตดาํเนินการตลอด24 ชั่วโมง สลบัหมุนเวียนในทุกสัปดาห์ ส่งผลต่อสภาพร่างกายและ
ประสิทธิภาพในการควบคุมเคร่ืองมือในการทาํงาน สอดคลอ้งกบัขอ้มูลการสํารวจอาการผิดปกติทางระบบ
กระดูกและกลา้มเน้ือ 
 การสาํรวจอาการผิดปกติทางระบบกระดูกและกลา้มเน้ือของผูป้ฏิบติังาน เป็นการสาํรวจความชุกและ
สาเหตุ เพ่ือหาวิธีการป้องกนัและจดัการปัญหา จากการประเมินทัว่ทั้งร่างกายพบมากท่ีสุดบริเวณหลงัส่วนล่าง 
ไหล่ขวาและมือและขอ้มือขวาความรุนแรงของอาการส่วนใหญ่พกัแลว้หาย สอดคลอ้งกบัลกัษณะการทาํงาน ท่ี
ตอ้งยนืทาํงานใชมื้อกาํจบัมีด โดยมีแขนเป็นส่วนช่วยในการออกแรงดึงตลอดเวลาและผูป้ฏิบติังานส่วนใหญ่ถนดั
ขวา และเม่ือประเมินเฉพาะส่วนแขนและมือท่ีสอดคลอ้งกนัการใชเ้คร่ืองมือ บริเวณขอ้มือทั้งสองขา้งเป็นขอ้ต่อท่ี
มีการเคล่ือนไหวดว้ยท่าทางซํ้ าๆ เพ่ือตดัแต่งรอยเช่ือมพาเลทท่ีมีหลายมุม ตลอดระยะเวลาการทาํงานอยา่งนอ้ย 8 
ชัว่โมงต่อวนัโดยเฉพาะเคร่ืองมือท่ีใช ้ทาํงานท่ีซํ้ าๆกนั เป็นเวลานานๆ หากไม่ไดถู้กออกแบบมาใหเ้หมาะสมกบั
สรีระของผูป้ฏิบติังาน กจ็ะลดประสิทธิภาพของผูป้ฏิบติังานลง(สุทธ์ิ, 2549)สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Arunesh 
& Pankaj (2011)พบวา่ลกัษณะการใชง้านของเคร่ืองมือท่ีสัมพนัธ์ลกัษณะทางกายภาพของผูใ้ชง้านเป็นปัจจยัท่ี
สําคญัท่ีสุดจากลกัษณะงานท่ีศึกษาในคร้ังน้ี พบว่าการปรับปรุงเคร่ืองมือ สามารถทาํไดส้ะดวกกว่าการปรับ
ลกัษณะงาน หรือสถานีงานท่ีมีการติดตั้งแบบถาวร 
 แนวทางในการพฒันารูปแบบมีดท่ีเหมาะสม สาํหรับตดัแต่งรอยเช่ือมพาเลทพลาสติกในการศึกษาคร้ังน้ี
จาํแนกเป็น 2 ส่วนคือ (1) การออกแบบใบมีด มีแนวคิดเพ่ือป้องกนัการบาดเจ็บเฉียบพลนั เช่น การบาด จึง
ออกแบบลกัษณะโคง้ให้คมมีดซ่อนอยูด่า้นใน ความยาวของใบมีด คือ 80 มิลลิเมตรโดยลดความยาวจากใบมีด
เดิม คือ 94 มิลลิเมตรและสั้นกวา่ความยาวดา้มมีด เพ่ือการไดเ้ปรียบทางกลของแรง สอดคลอ้งกนัการศึกษาของ
Hsiang &McGorry(1997) อา้งถึงในอรทยั (2554) พบวา่การลดความยาวของใบมีดเป็นการไดเ้ปรียบเชิงกลของ
แรงในการตดั (2) การออกแบบดา้มมีด ใชข้อ้มูลสัดส่วนมือเพ่ือออกแบบ คือ ดา้มมีดท่ีมีความยาว 113 มิลลิเมตร 
หนา้ตดัวงรีขนาดและเส้นรอบวงของดา้มมีดมีสัดส่วนตามระยะกาํจบัของน้ิวมือ คือ บริเวณน้ิวช้ี(finger guard) 
เส้นผา่นศูนยก์ลางหนา้ตดั 20X10 มิลลิเมตรเส้นรอบวง 47.1มิลลิเมตรบริเวณก่ึงกลางของมีด เส้นผา่นศูนยก์ลาง
หนา้ตดั 25X10 มิลลิเมตร เส้นรอบวง 54.95 มิลลิเมตร และบริเวณน้ิวกอ้ย(handle guard) เส้นผา่นศูนยก์ลางหนา้
ตดั 15X10 มิลลิเมตรเส้นรอบวง 39.25 มิลลิเมตร เพ่ือใหก้ารกาํจบัมีการกระจายแรงทัว่มือและน้ิวมือ สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ Mandahawia, N., SheikImrhanb, I. Shobakia Al, S., Sarderb, B.(2008)ท่ีเนน้ความสาํคญัของ
ความพอดีและเหมาะสมของมือกบัเคร่ืองมือ โดยใหข้อ้แนะนาํวา่แรงยดึเกาะสูงสุดไม่ไดข้ึ้นอยูเ่ฉพาะในช่วงการ
จบัของน้ิวใดน้ิวหน่ึง แต่ยงัข้ึนอยูก่บัช่วงการจบัของน้ิวอ่ืนๆดว้ย โดยหากน้ิวมือไม่สามารถออกแรงกาํสูงสุดได้
ทุกน้ิวเน่ืองจากเกิดระยะห่างของน้ิวจากขนาดของดา้มจบั กมี็แนวโนม้ท่ีจะลดแรงในการกาํจบัทั้งหมดของมือลด
ประสิทธิภาพของการใชเ้คร่ืองมือและการทาํงานดว้ยเคร่ืองมือดว้ยเช่นกนั และออกแบบใหมี้ดา้มจบัโคง้ มุม 10-
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20 องศา ตามหลกัการออกแบบและเลือกเคร่ืองมือท่ีตอ้งใชมื้อจบัถือควบคุมการทาํงานเพ่ือลดการเบ่ียงขอ้มือ 
(สุทธ์ิ, 2549) และมีลกัษณะงานท่ีออกแรงในแนวราบ (ccosh, 2012) 
 เม่ือเทียบกบัสัดส่วนมีดแบบเดิมพบวา่ ความยาวของดา้มมีดลดลง 36 มิลลิเมตร รูปร่างหนา้ตดัปรับเป็น
วงรีรูปไข่และขนาดของเส้นผา่นศูนยก์ลางหนา้ตดัเพ่ิมตามสัดส่วนระยะกาํจบัจากวดัสัดส่วนมือ เพ่ือการกาํจบัท่ี
เหมาะสม สอดคลอ้งกบัค่าแนะนาํของสถาบนัดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยัของสหรัฐอเมริกา แคนนาดา 
พบว่าค่าความยาวดา้มมีดอยูใ่นช่วงค่าแนะนาํ คือ 100-150 มิลลิเมตรรูปร่างเป็นวงรีรูปไข่ แต่ในส่วนเส้นผ่าน
ศูนยก์ลางค่าแนะนาํค่า คือ 30-50 มิลลิเมตรในการศึกษาน้ีไดอ้อกแบบใหมี้สัดส่วนตามระยะกาํจบัของน้ิวมือโดย
มีค่านอ้ยกวา่ค่าแนะนาํเลก็นอ้ย เน่ืองจากใชค้่าสัดส่วนเฉพาะของผูป้ฏิบติังานในการศึกษา ซ่ึงเป็นคนไทยส่วนค่า
แนะนาํนั้นเป็นค่าแนะนาํของสัดส่วนประชากรในประเทศแถบอเมริกาและแคนนาดา ซ่ึงมีขนาดสัดส่วนมือท่ี
ใหญ่กวา่แต่ทั้งน้ีการออกแบบเคร่ืองมือตอ้งมีการนาํไปทดสอบการใชง้านกบัผูป้ฏิบติังานท่ีปฏิบติังานจริงและวดั
ประสิทธิภาพดว้ยเคร่ืองมือทางดา้นการยศาสตร์เช่น การวดัค่าคล่ืนไฟฟ้ากลา้มเน้ือ การประเมินท่าทางการทาํงาน 
เป็นตน้  เพ่ือเลือกเคร่ืองมือท่ีเหมาะสม เกิดความพึงพอใจและเกิดประสิทธิภาพสูงสุดต่อผูป้ฏิบติังาน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 ค่าแนะนาํสาํหรับการออกแบบมีด สาํหรับตดัแต่งรอยเช่ือมพาเลทพลาสติก หรือ เคร่ืองมือประเภทมีดท่ี
ตอ้งใชแ้รงในการกาํจบัอุปกรณ์เพ่ือตดัเฉือนตลอดระยะเวลาการทาํงาน ตอ้งออกแบบใหอุ้ปกรณ์มีความเหมาะสม
กบัขนาดสรีระมือของผูป้ฏิบติังาน เพ่ือความปลอดภยัทั้งแบบเฉียบพลนัและแบบสะสม จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่
มีดแบบเดิมท่ีผูป้ฏิบติังานมีการใชง้านอยู่นั้นเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีความสอดคลอ้งกบัการสํารวจอาการหรือความ
ผดิปกติทางระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ ท่ีพบท่ีบริเวณแขนและมือขา้งท่ีใชจ้บัมีด และพบวา่ขนาดสัดส่วนของมีด
ไม่เหมาะกบัขนาดสรีระของมือผูป้ฏิบติังานท่ีปฏิบติังานอยู ่จึงทาํให้เกิดอุบติัเหตุและการบาดเจ็บสะสมข้ึนอยา่ง
ต่อเน่ือง และแนวคิดในการออกแบบเคร่ืองมือในการศึกษาน้ีจะครอบคลุมผูป้ฏิบติังานส่วนใหญ่ คือใชค้่าท่ีช่วงค่า
เปอร์เซนไทลท่ี์ 5 และ 95 ซ่ึงอาจพบวา่ในผูป้ฏิบติังานท่ีมีสัดส่วนมือเล็กมากและใหญ่มาก เช่น สัดส่วนมือท่ีค่า
เปอร์เซนไทลท่ี์ 1 เพศหญิง อาจมีปรับลดสัดส่วนของดา้มจบัลง หรือ ค่าเปอร์เซนไทลท่ี์ 99 เพศชาย อาจมีการเพ่ิม
ปลอกสวมดา้มจบัหรือถุงมือ และนอกจากน้ีสัดส่วนมือของผูป้ฏิบติังานยงัสามารถนาํไปประยกุตเ์พ่ือใชอ้อกแบบ
เคร่ืองมือทางอุตสาหกรรมอ่ืนๆ อาทิเช่น การออกแบบและเลือกเคร่ืองมือท่ีตอ้งใชมื้อจบัถือควบคุมการทาํงาน
ชนิดอ่ืน หรือสร้างไดอะแกรมแนะนาํในการออกแบบและติดตั้งเคร่ืองป้องกนัอนัตรายจากเคร่ืองจกัรชนิดติด
ตายตวัในอุตสาหกรรม (นิศากร, 2554) 
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